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El Instituto Distrital de las Artes - Idartes y su Gerencia de Danza,
invita a participar en las actividades de formacion programadas para
el mes de octubre del 2021

Ante la situacion actual y obedeciendo al compromiso de acercamiento y trabajo continuo con la comunidad, la Casona de la Danza abre

sus puertas virtuales y les da la bienvenida.

Programa Danza y Comunidad

Danza y Salud
Actualizacion de Saberes

Taller: PILATES MAT, conectando cuerpo y mente
Taller Yoga danza
Taller: Coaching Funcional Para la Danza
Conversatorio: Danzaterapia
Taller: Tardes de... DANZATERAPIA
Taller: Acroyoga comunicacién y contacto Habitar mi cuerpo

Taller: La persistencia del ojo
Taller: Jazz contemporaneo
Taller: Afro Fusion y Catarsis

Taller: Danza inclusiva y Ritmos latinos
Taller: Cuerpo inclusivo Consciente
Taller: Conexiones y didlogos corporales desde el Tango en pareja.
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Programa Danza y Comunidad
Linea: Danza y salud

Tiene el objetivo de garantizar espacios que permiten vivenciar experiencias de
encuentro, ampliar la conciencia corporal y del ser a través de técnicas
somaticas. Esta linea esta dirigida a toda la ciudadania interesada en tener un
acercamiento al cuerpo, a la salud y al autocuidado.
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Dirigido a: Ciudadania en general
Modalidad: Presencial

Fecha: Todos los martes de octubre
Horario: 3:30 pm

Cierre de inscripciones: 4 de octubre - 5 p.m.
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Taller: PILATES MAT conectando cuerpo y mente

Linea: Danza vy salud

Dirigido por: Ana Maria Benavides Rodriguez

Maestra en Artes escénicas con énfasis en danza contemporanea, egresada de la ASAB, En
el 2013 gana la beca Jévenes Talento del ICETEX para realizar estudios en danza en México.
Fue parte de la Compaiiia de Danza del Teatro Jorge Eliécer Gaitan IDARTES (2016-2018),
Actualmente, es directora del proyecto “EVA AVE” (danza y audiovisual), el cual indaga en las
profundidades y sabiduria secretas del colectivo femenino.

Acerca del Taller:
A través de un repertorio de ejercicios se ofreceran herramientas que aporten y favorezcan

al bienestar fisico y mental de las personas, en tiempos donde “permanecer sentados”
frente a una pantalla varias horas al dia se ha vuelto lo habitual, sin contar con el estrés y
fatiga producidos por la demanda de la productividad laboral. Ademas, el método Pilates
favorece no solo a personas sedentarias sino a quienes posean un conocimiento y practica
corporal previos y quieran mantener su condicidn y/o avanzar en su entrenamiento.
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Taller: Coaching Funcional Para la Danza

Linea: Danza y salud

Dirigido por: Margareth Arias Rivera
Artista, bailarina, y productora, escénica, con un fuerte interés en diversas técnicas corporales; la
investigacion sobre el cuerpo desde diferentes areas del conocimiento y la colaboracion
multidisciplinar. Desde hace 11 afios trabaja en pedagogia del entrenamiento técnico corporal
para la danza en el Ballet Nacional de Colombia Sonia Osorio y desde hace 3 afios en el desarrollo
de la propuesta de entrenamiento: Coaching funcional para la danza, fusionando diversas
técnicas corporales. Actualmente es bailarina del Ballet Anna Pavlova y del grupo Danza
Experimental de Bogota.

Acerca del Taller:

Una metodologia de entrenamiento inspirada en una filosofia de vida conocida como el Cuarto
Camino, comparte la definicion de Bienestar con el equilibrio entre tres cuerpos: el fisico, el
mental y el trascendental o espiritual, su formula se basa en la introspeccion, la meditacion, la
indagacion y en una serie de movimientos para conciencia corporal.

Dirigido a: bailarines de cualquier genero
Modalidad: Virtual

Fecha: Todos los miércoles de octubre
Horario: 9:00 a 10:30 am

Cierre de inscripciones: 5 de octubre 5:00 pm
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CONVERSATORIO: DANZATERAPIA

Linea: Danza vy salud

Con Ménica Viviana Alvarez Gonzélez, una conversacion
en donde comprenderemos como la danza libre y el
movimiento consciente, jpueden liberarnos!

Dirigido a: ciudadania en general
Modalidad: Virtual

Fecha: 7 de Octubre

Horario: 5:00 pm
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Taller: Tardes de... DANZATERAPIA

Linea: Danza vy salud

Dirigido por: Mdnica Viviana Alvarez Gonzélez

Danza terapéuta con enfoque transpersonal y formacion en psicologia espiritual;
Buenos Aires - Argentina.

En mis talleres estimulo el habitar el cuerpo, como la mejor solucidn para aliviar
y transformar crisis emocionales y otros problemas de salud mental.
Implemento herramientas meditativas en movimiento y quietud, para que las
personas logren mayor conexién consigo mismas.

Acerca del taller:

Reconoceremos el lenguaje de nuestro cuerpo, ampliando nuestra escucha.
Comprenderemos cémo la danza libre y el movimiento consciente, puede
liberarnos de pesadeces, tensiones y dolores en el cuerpo; y la vez, llenarnos de
vitalidad y presencia favoreciendo nuestra salud en todos los niveles. Nos
dejaremos llevar por lo que necesita cada parte de nuestro cuerpo.

Dirigido a: ciudadania en general

Modalidad: Virtual

Fecha: Desde el 8 de octubre, Todos los viernes del mes
Horario: 4:00 pm

Cierre de inscripciones: 7 de octubre - 5:00 pm
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Taller: Acroyoga, contact y acro invertidas
Linea: Danza vy salud

Dirigido por: Andrés Felipe Pérez

Instructor de yoga, yoga terapéutico | y Il nivel, yoga y Ayurveda certificado
en Bogotd, maestro de acroyoga certificado en México, especialista en
posturas invertidas y handstand, practicante de danza contacto y danza
contemporanea desde hace 6 afios y con experiencia de siete aflos como
maestro de yoga.

Acerca del taller:
Exploracién corporal desde diferentes técnicas y hacia el fortalecimiento,

consciencia, técnica y seguridad de posturas invertidas y en movimiento,
dirigido al trabajo individual como base, al trabajo de acro duo y danza
acrobatica.

Dirigido a: bailarines y ciudadania en general
Modalidad: Presencial(12 personas Aforo permitido)
Fecha: Todos los jueves de Octubre

Horario: 3:00 p.m

Cierre de inscripciones: 5 de octubre - 5:00 pm
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Dirigido a: adultos mayores y sus familias
Modalidad: Virtual

Fecha: Todos los sabados de Octubre
Horario: 9:00 am
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Taller: Yoga Danza
Linea: Danza vy salud

Dirigido por: Marcela Pardo Barrios

Profesional en Danza Contemporanea y Teatro, especialista en Yoga Terapéutico,
con énfasis en todas las poblaciones y edades.
Directora del Colectivo de Danza- Teatro: DANZAR LA VIDA TEATRO, desde el afio
2004. Consejera local de Danza de Suba. Instructora de Yoga y Danza Terapia
desde el aiflo 2010. Coordinadora de la Corporacidn Casa de la Cultura de Suba
desde el 01 de febrero de 2019 a la fecha.

Acerca del taller:

Un taller enfocado en la practica del Yoga Terapéutico para adultos mayores y sus
familias, para sus condiciones y necesidades especificas, como el fortalecimiento
del sistema inmunoldgico, circulatorio, endocrino, dseo, nervioso, entre muchas

otras necesidades.
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Programa Danza y Comunidad
Linea: Habitar mi cuerpo

Es un espacio para explorar el cuerpo como primer territorio de vida, accion,
cuidado y conocimiento. Permite la reflexion y el dialogo permanente desde el
movimiento, en torno a la cotidianidad del ser humano, transversalizado por
discursos que influyen en su realizacion individual y colectiva.
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Taller: Danza inclusiva y Ritmos latinos

Linea: Habitar mi cuerpo

Dirigido por: Juan Uricoechea

préximamente Magister en Teatro y Artes Vivas - Universidad Nacional de
Colombia- Especialista en Gestién Educativa Politécnico Grancolombiano. -
Licenciado en Artes Escénicas - Universidad Pedagdgica Nacional, Actor. Bailarin,
Coredgrafo, Presentador, Styling, Performer, en general un Artista
Contemporaneo e Interdisciplinar, estoy en el mundo de la Danza hace mas de
doce afos, con un recorrido en la Danza, siendo asi Bailarin y Coredgrafo de Salsa
y Ritmos Latinos

Acerca del taller:

Lo importante es que a través del lenguaje podamos comunicarnos con el otro y
asi llegar a conocernos desde una busqueda de la sensibilidad a partir del
cuerpo. Es por esto, por lo que estos talleres buscaran que a través de una linea
de conocimientos y procesos dancisticos se puedan incorporar a través de un
direccionamiento y encuentro con el otro, esa fuerza y sensibilidad que la danza,
en este caso inclusiva permite encontrar momentos determinantes y un

Dirigido a: Personas con discapacidad y sus cuidadores
Modalidad: virtual

Fecha: Todos los Martes de Octubre

complemento de significacidon desde los ritmos latinos. Horario: 3:00 p.m.
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Taller: Cuerpo inclusivo Consciente
Linea: Habitar mi cuerpo

Dirigido por: Camilo Salcedo

Bailarin de danza contemporanea y director de la Fundacién Kinescencia, creada
en el afio 2018 donde exploramos las posibilidades de las corporalidades diversas
a través de la danza inclusiva. Convencido que la creacidén se puede dar desde
cualquier posibilidad a través del entrenamiento de la escucha y la observacion,
Ensefiar me permite apoyar a las personas para que reconozcan sus capacidades,
reconozcan y respeten su propio ser.

Acerca del taller:
A través del movimiento se ampliara la relacién con el propio cuerpo,

reconociendo y respetando las posibilidades de cada corporalidad. En este taller se

trabajara a través de la imaginacién utilizando las propias posibilidades y
propuestas que permitan su expresion personal. A través de la danza inclusiva y

Dirigido a: Personas con discapacidad y sus cuidadores  sys diversas herramientas como la improvisacién, explorar las posibilidades de
Modalidad: Virtual

Fecha: Todos los Jueves de octubre
Horario: 5:00 Pm

movimiento, aceptando y escuchando el impulso inicial de cada participante.
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Taller: Conexiones y dialogos corporales desde el Tango en pareja.

Linea: Habitar mi cuerpo

Dirigido por: Encuentro Tango Bogota

Encuentro Tango Bogota se consolida como una comunidad que asume el rol de difundir
la danza del tango desde la ensefianza, el estudio, la practica y la muestra artistica de
dicho estilo. En esta ocasidn los profesores Valentina Coccia y Leonardo Bedoya
proponen estudiar las dindmicas del tango para fortalecer la practica de la danza en
pareja, tanto en el Tango como en cualquier otro género dancistico.

Acerca del taller:

El taller se centrard en explorar las dindmicas del tango jugando con herramientas que
proponen explorar la marca tipica del tango, desde elementos como la danza-contacto,
la técnica Laban o desde propuestas provenientes de algunas técnicas teatrales.

El objetivo es explorar la corporalidad del tango brindando herramientas para la
conexion corporal y psiquica de la pareja.

Dirigido a: Adultos mayores y Ciudadania en general
Modalidad: presencial (12 Personas Aforo permitido)
Fecha: todos los viernes a partir del 8 de octubre
Horario: 3:00 p.m.

Cierre de inscripciones: 6 de Octubre - 5:00 pm
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Programa Danza y Comunidad
Linea: Actualizacion de saberes

Tiene el objetivo de transmitir conocimientos y profundizar en diversas
técnicas, estilos, géneros, lenguajes o saberes de la danza a través de la
realizacion de talleres o laboratorios para formadores, bailarines profesionales,
estudiantes de danza y la comunidad en general.
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Taller: La persistencia del ojo
Linea: Actualizacion de saberes

Dirigido por: Juan Carlos Gallego Gil
Maestro en artes escénicas con énfasis en actuacion de la Academia Superior de Artes de Bogota-ASAB-
Universidad Distrital.
Actor - bailarin y realizador audiovisual. Ha participado en encuentros académicos y artisticos en Brasil,

Argentina, México y Espaia. En su busqueda como creador escénico y audiovisual ha participado en obras
diversas, desde el performance hasta la dpera, desde el videodanza hasta el videoarte.

Acerca del taller:
La persistencia del ojo, es un workshop de videodanza, que busca brindar y potenciar a las y los

participantes, herramientas sobre el storytelling, el lenguaje audiovisual y el lenguaje dancistico para
desarrollar propuestas creativas en esta hibridacion artistica.

Dirigido a:

Modalidad: Presencial (12 personas aforo permitido)
Fecha: 26, 27, 28, 29 y 30 de Octubre

Horario: 3:00 p.m a 5:00 pm

Cierre de inscripciones: 23 de Octubre 5:00 pm
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Dirigido a: bailarines y estudiantes de danza
Modalidad: Virtual

Fecha: 19, 20y 21 de octubre

Horario: 10:30 am

Cierre de inscripciones: 16 de Octubre 5:00 pm
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Taller: Jazz contemporaneo

Linea: Actualizacion de saberes

Organiza: ALL WE-AR by Lorena Alfonso

Maestro: Karen Baez Leal, México

Bailarina de la compaiiia de jazz contemporaneo

Bailarina Advanced 2 de la RAD

Maestra en formacién del CBTS con la Royal Academy of Dance

Bailarina con experiencia en eventos como Vive Latino, videos musicales y
espectaculos en congresos

Acerca del taller:

Este taller esta enfocado en la fusién entre la técnica jazz, sus giros, extensiones y
acentos y la soltura de la danza contemporanea, su trabajo de piso y uso del
espacio. Con la intencién de entrenar el balance en los bailarines las contrafuerzas y
diferentes dinamicas de movimiento.
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Dirigido a: bailarines y estudiantes de danza
Modalidad: Presencial

Fecha: Todos los miércoles de octubre
Horario: 3:00 pm

Cierre de inscripciones: 4 de Octubre 5:00 pm
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Taller: Afro Fusion y Catarsis
Linea: Actualizacion de saberes

Maestro: Edgar Augusto Castellanos Farieta
Artista Bailarin y actor, inicié sus estudios en la Academia Charlott, posteriormente
se involucré con el teatro corporal y musical. Mas adelante inicid su exploracion en
la danza contemporanea, y estuvo desarrollando talleres con el maestro Jairo Cuero
donde profundizo en la Danza Afro, siendo bailarin de la compafiia que actualmente
dirige. Posteriormente, después de algunos afios fue bailarin del maestro Rene
Arriaga, con la Compafiia Zarabanda Danza Afro. Actualmente se dedica a impartir
clases personalizadas en diversos lenguajes corporales de la danza.

Acerca del taller:

Abordaremos dentro de la danza Afro fusion combinando elementos diversos de la
danza africana y otros estilos a partir del ritmo, que se iran fusionando con otros
lenguajes dancisticos. Se buscard la exploracion con otros géneros musicales,
creando una sinergia en el espacio y conexion con los demas, logrando que el
bailarin se acerque a su propio yo, encontrando la armonia con la musica
empleando como herramienta su cuerpo, a través de la expresividad, y el trabajo
segun su nivel de entrenamiento y experiencia en el movimiento.
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Para tener en cuenta en la inscripcion:

e Antes de diligenciar el formulario verifique las fechas y el horario de cada clase para estar seguro de
poder asistir a todas las fechas programadas.
e Siserealiza lainscripcion fuera de la fecha, ésta no sera tenida en cuenta.
e Lainscripcion no significa adjudicacion de cupo.
e La adjudicacion de cupo se informara via correo electrénico a todas las personas inscritas.
e Un dia antes de la realizacidon de la actividad se informara a las personas seleccionadas via correo
electrdnico el ID de conexion.
® En caso de ser seleccionado y no poder asistir a |la actividad se le solicita avisar al correo de notificacion.
Nota: la certificacion y continuidad de participacion en las actividades del programa Danza y comunidad
dependeran de su participacion en el blog del programa y al registro de la asistencia en el formato en
los tiempos establecidos para ello. La certificacion se emitira a solicitud de la persona interesada.
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Para inscribirse haga click en el siguiente link e ingrese todos
los datos solicitados:

https://forms.gle/DKPKQAi1lk6a5ZtHq9

Mas informacion

Daye Escobar Rocio Prado Caras
daye.escobar@idartes.gov.co rocio.prado@idartes.gov.co

Casona de la danza
Tel: 3795750 ext 9106 - 9103
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